
 

 
 Vortragsabende zum Thema „Rund um die Geburt“ 

 jeweils dienstags, 19:30 Uhr 
 
 

 

Themen: 
 

Begrüßung und Einführung: 
Führung Abteilung 
Geburtshilfe/Gebärsaal 

 
Geburtsvorbereitung: 

Körperwahrnehmung, Entspannungs-  
und Atemtechniken, Akupunktur, 
Homöopathie 

 
Geburtsbegleitung: 

Geburtsbeginn, Wehen, Geburt des 
Kindes, Wochenbett 
 

Ernährung des Neugeborenen 
Stillen, Stillhilfe 

 
Geburtserleichterung 
Möglichkeiten der Schmerzerleichterung 

Medikamentöse Maßnahmen 
 

Zahn- und Mundgesundheit 
für Mutter und Kind 
 

Das Neugeborene: 
Entwicklung, Vorsorgeuntersuchungen, 

Impfungen 
 
Mutterschaftsrichtlinien: 

Mutterschutz, Elternzeit, 
Erziehungsgeld 

Referenten: 
 

Herr Schweinfurth  
(Chefarzt) 

 

 
Frau Schlupf-Effenberg  

(Hebamme) 
 
 

 
Frau Dick / Frau Jorsits 

(Hebamme) 
 
 

Frau Rudigier  
(Säuglingsschwester) 

 
Herr Schweinfurth  
(Chefarzt) 

 
 

Herr Kruse  
(Zahnarzt) 
 

Kinderärzte: 
Dr. Bitter-Klink / Dr.Zerfaß 

Dr. Herrmann 
 
Frau Mutter 

(AOK Waldshut) 

                    Termine: 
 

10.01./05.06./25.09.2012 
 
 

 
24.01./12.06./02.10.2012 

 
 
 

 
31.01./19.06./09.10.2012 

 
 
 

07.02./26.06./16.10.2012 
 

 
14.02./03.07./23.10.2012 

 

 
 

28.02./10.07./11.12.2012 
 
 

06.03./17.07./06.11.2012 
 

 
 

13.03./24.07./30.10.2012 

 
 


