











@ Lokale Schlaganfallstation
im Spital Waldshut

Das Spital Waldshut ist in das Konzept zur Behandlung von
Schlaganfallpatienten des Landes Baden-Wurttemberg als lokale
Schlaganfallstation aufgenommen.

Die Behandlung des Betroffenen beginnt durch den Notarzt.
Dabei stehen die lebensrettenden SofortmaBnahmen im Vor-
dergrund. Im Idealfall sollten vom Zeitpunkt des ersten Auftre-
tens der Symptome bis zur Behandlung im Spital Waldshut nicht
mehr als 3 Stunden vergehen.

@ Notfalldiagnostik

Unmittelbar nach Eintreffen des Patienten wird eine Computer-
tomographie des Gehirns durchgeftihrt. Mit dieser Bildgebung
kann sehr genau unterschieden werden, ob ein Verschluss eines
BlutgefaBes oder eine Blutung vorliegt. Im Anschluss erfolgt
die neurologische Untersuchung. Zusatzliche Untersuchungen
sind EKG, Ultraschalluntersuchungen des Herzens und der
Halsschlagader sowie verschiedene Laboruntersuchungen, um
die Ursache des Schlaganfalls festzustellen. Die neurologische
Beurteilung erfolgt gemeinsam mit den Arzten des Neurozent-
rums des Universitatsklinikums Freiburg Gber ein modernes tele-
medizinisches System.

@ Behandlung

Die Grundbehandlung ist praktisch fur alle Typen des Schlag-
anfalls gleich. Es wird unter anderem daftir gesorgt, dass der
Patient mit gentigend Sauerstoff und Flussigkeit versorgt wird,
der Blutdruck und die Blutzuckerwerte in einem glnstigen Be-
reich liegen und der Patient kein Fieber hat. Es werden zusatzlich
alle lebenswichtigen Kérperfunktionen Gberwacht. Erreicht der
Patient innerhalb von drei Stunden nach Auftreten der ersten
Anzeichen das Spital, kann eine Auflésungsbehandlung (Throm-
bolyse) unter bestimmten Bedingungen erfolgen.



& Mobilisation und Frihrehabilitation

Sobald es der Zustand des Patienten zuldsst, beginnt die Mobili-
sation und Frihrehabilitation durch das Behandlungsteam von
Arzten, Pflegekraften, Krankengymnasten, Ergotherapeuten,
Logopaden und Sozialarbeitern der lokalen Schlaganfallstation
im Spital Waldshut gemeinsam mit dem Schwerpunkt fir Alters-
medizin.

Hat der Patient nach dem Schlaganfall Lahmungserscheinungen,
sollen durch die krankengymnastische Behandlung mog-
lichst viele natrliche Bewegungsablaufe wieder erlernt werden.
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Der Patient soll nach Maglichkeit Alltagstatigkeiten selbststandig
ausfihren kénnen.

Durch die erganzende Ergotherapie sollen verloren gegangene
Funktionen aus allen Bereichen des taglichen Lebens wieder
aufgebaut und vorhandene Fahigkeiten erhalten werden. Dies
umfasst unter anderem die Forderung von Sinneswahrneh-
mungen, Verbesserung der Grob- und Feinmotorik oder das
Erlernen von Ersatzfunktionen.




Ist durch den Schlaganfall das Sprachzentrum betroffen, sind
meist die Sprachfahigkeit oder das Sprachverstéandnis gestort.
Durch die logopadische Behandlung soll die Wahrnehmung
der Sprache gefordert und das eigentliche Sprechen gelbt
werden. Kommt es nach einem Schlaganfall zu Schluckstérun-
gen, soll durch Ubungen die Schluckfahigkeit wieder herge-
stellt werden. Ist dies in der ersten Zeit nach dem Schlaganfall
nicht moglich, erhalt der Patient durch andere MaBnahmen in
jedem Fall ausreichend Flissigkeit und Nahrung.

Nach der Akutbehandlung im Spital Waldshut erfolgt in aller
Regel eine Anschlussheilbehandlung in einer Rehabilitations-
klinik. Der Sozialdienst sucht in Absprache mit dem Behand-
lungsteam die passende Rehabilitationsklinik. Er hilft auch bei
der Organisation der Weiterbehandlung und Betreuung nach
dem Krankenhausaufenthalt.

Meistens sind die Betroffenen und deren Angehérige durch
den Schlaganfall vollig unvorbereitet mit einer sehr kompli-
zierten Situation konfrontiert. Aufklarung, Information und
vielfaltige Hilfestellungen sind unbedingt notwendig. Hierzu
mochten die Arzte, Pflegekrafte, Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Logopaden und Sozialarbeiter in der lokalen
Schlaganfallstation intensiv beitragen. Nur durch das ge-
meinsame Gesprach kénnen die vielfaltigen Fragen geklart
werden.

Sprechen Sie mit uns:

Spital Waldshut 077 51]85-0

Sekretariat Innere Medizin 077 51| 85-341
Arzte/Pflegekréfte Station Krunkelbach 0 77 51 | 85-121
Sozialdienst 077 51|85-396

Weitere Informationen zum Thema Schlaganfall

e Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
0 18 05| 093 093 (0,14 €/min.) - www.schlaganfall-hilfe.de

¢ Schlaganfall-Selbsthilfegruppe Hochrhein e.V.
07751|910113




www.spital-waldshut.de
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Dr. med. Harro Jenss

Arzt fur Innere Medizin
Telefon 0 77 51 | 85-341
Telefax 0 77 51 | 85-90 04
harro.jenss@spital-waldshut.de




